
Barre-toi l'oie
Barre-t’oie ! Barre-t’oie ! Bouge tes couilles, l’oie ! Fais gaffe à ton foie ! I dégénère de 
manière dangereusement culinaire ! Du reste, vise ton postère. Tu balaies la poussière quand 
tu marches, ma chère ! T’arrives même plus à éviter les flaques ! T’es trop grasse ! Et grasse, 
grasse, grasse, c’est glas, glas, glas pour toi, tu connais la chanson ! C’est : il était ton foie 
dans l’Sud ouest, n’est-ce pas ! C’est western réveillon ! T’as beau cacarder, ton dernier 
quaquart d’heure est arrivé ! Ton Angelus de Maïs ( ou de Milet ou de Blé concassé, qu’est-ce 
que je sais ? je n’suis pas grainetier !) a sonné, ma vieille ! Tu t’es laissée trop gaver. T’as pris 
d’la bouteille ! Te voilà cloutée de truffe comme un Christ en croix !

Ah ! Ça n’va pas !

Mange moins ou merde. Ou alors fais ton athlète. Dégage. Dégraisse. Dépense tes réserves. 
Leste-toi de l’artichaut qui te sert de croupion. Cours au cul des canards ou prétexte une 
bonne indigestion. Fais ta sucrée. Regimbe. Renâcle. Crache sur ta bectance. Fais disette 
avant les fêtes ! Sans quoi, toi la Reine du Capitole, tu vas finir dans la casserole d’une 
cantine VIP pour bâfreurs de cholestérol.
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